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Медична сестра ______ 

Сніданок
4-6 (7) р 
Вихід, грам:

Суп молочний з макаронними виробами 
( Молоко 2,5 % жирності [Л, МП], Макаронні вироби [ЗП, Г], Цукор (пісок), Масло вершкове [Л, МП] )

250  

Хліб пшеничний з маслом вершковим 
( Масло вершкове [Л, МП], Хліб пшеничний [ЗП, Г] )

30/5  

Чай з лимоном 
( Чай чорний, Лимони )

180/3,5  

Хліб пшеничний 
( Хліб пшеничний [ЗП, Г] )

30  

Плоди або ягоди свіжі 
( Яблука [Ф] )

80  

Обід  

Салат з капусти, зеленого горошку та насіння соняшнику 
( Капуста, Олія соняшникова, Сіль, Горошок зелений свіжоморожений, Ядра насіння соняшника )

60  

Суп квасолевий 
( Морква, Олія соняшникова, Сіль, Квасоля, Картопля, Цибуля, Томатна паста [Г] )

250  

Китайська печеня зі свининою 
( Морква, Олія соняшникова, Сіль, Картопля, Цибуля, М'ясо свинини охолоджене, Крохмаль
кукурудзяний, Куркума )

130  

Узвар із суміші сухофруктів 
( Родзинки [Ф], Фруктова суміш сушена [Ф] )

200  

Хліб пшеничний 
( Хліб пшеничний [ЗП, Г] )

30  

Плоди або ягоди свіжі 
( Банани [Ф] )

80  

Вечеря  

Салат з буряка 
( Олія соняшникова, Горошок зелений свіжоморожений, Буряк )

60  

Плов з овочами 
( Масло вершкове [Л, МП], Морква, Цибуля, Томатна паста [Г], Крупа рисова [ЗП] )

120  

Кетчуп 
( Цукор (пісок), Сіль, Часник сушений, Томатна паста [Г], Крохмаль кукурудзяний, Лавровий лист )

25  

Хліб пшеничний 
( Хліб пшеничний [ЗП, Г] )

30  

Кисіль ягідний 
( Цукор (пісок), Крохмаль кукурудзяний, Ягоди заморожені )

200  


